Informacja dla rodzicéw/opiekunéw

Terapia Zabawg jest metoda, w ktérej terapeuta moze korzystaé z réznego
rodzaju narzedzi i pomocy takich jak: farby, woda, piasek. W relacji
terapeutycznej terapeuta przyzwala na ekspresje podopiecznego i
decydowanie przez niego o kierunku dziatan lub zaniechan. Wszystkie te
aktywnosci podejmowane s3 z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. W pokoju
zabaw podopieczny moze:

Zachlapac ubranie woda.

Pobrudzi¢ ubranie i buty farbg (to farba wodna jest zmywalna).
Porwac ubranie.

Krzyczed lub w inny sposéb hatasowacd.
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Dlatego tez dobrze jest jezeli dziecko przyjdzie na terapie w wygodnej odziezy
i takiej, ktéra moze sie zabrudzié.

W czasie trwania sesji terapeutycznej rodzic/opiekun jest obecny w poczekalni.
Taki sposdb postepowania szczegdlnie wazny jest w przypadku dzieci w wieku
przedszkolnym. Zmiana tego ustalenia moze odby¢ sie jedynie po
wczesdhiejszym uzgodnieniu z terapeuta. Takie postepowanie podyktowane jest
tym, ze:

1. Podopieczny moze chcie¢ zakonczy¢ sesje wczesniej (np.: po 15 minutach).

2. Podopieczny moze chcie¢ skorzysta¢ z toalety (szczegdlnie wazne przy
mtodszych osobach).

3. Podopieczny moze chcie¢ sprawdzié¢, czy rodzic/opiekun jest caty czas
dostepny.

4. Podopieczny moze chcie¢ pic lub jesc.

Terapeuta dbajac o poufno$¢ relacji z podopiecznym i rodzicem/opiekunem:

1. Nie bedzie przejawiat inicjatywy w sytuacji przypadkowego spotkania w
miejscu publicznym.

2. Nie bedzie poszukiwat kontaktu z podopiecznym ani z rodzicami/
opiekunami w mediach spotecznosciowych.

3. Chcac zachowad jasno$¢ relacji moze nie odpowiadac¢ na zaproszenia
do nawigzywania innych kontaktéw niz te zwigzane z terapia.

4. Nie bedzie publikowat zdje¢, rysunkéw albo innych wytworéw plastycznych
(poza sytuacjami, na ktére otrzyma zgode w kontrakcie terapeutycznym).

Terapeuta nie prowadzi terapii rodzicow/opiekunéw. O kwestiach dotyczacych
dorostych rozmawia jedynie wtedy, gdy ma to bezposredni wptyw

na funkcjonowanie podopiecznego. Rodzice i opiekunowie na spotkaniach
moga konsultowaé¢ sie w tematach dotyczacych podopiecznego/nej oraz
skorzystac

z psychoedukacji.

Ze wzgledu na dobro terapii podopiecznego oraz na zachowanie odpowiednich
relacji z opiekunami Terapeuta nie Swiadczy na rzecz zadnego z opiekunéw
przed sadem. Terapeuta nie wydaje opinii dotyczacych stanu zdrowia
podopiecznego ani nie ujawnia zadnych tresci przekazanych mu przez
podopiecznego. Wyjatek stanowi zagrozenie zycia podopiecznego lub sytuacje
objete przepisami prawa.



